CPOKRET 7A PASKEE
SMENTALNG [EXoTsYEINN]

\IDRAVLJE IZVESTAJ

Pokret za mentalno zdravlje je neformalna inicijativa pokrenuta 2021. godine, koja
okuplja gradane, korisnike psihijatrijskih usluga i ¢lanove njihovih porodica,
profesionalce u oblasti mentalnog zdravlja, organizacije civilnog drustva, strukovna
udruzenja, institucije i sve druge aktere zainteresovane za unapredenje zastite
mentalnog zdravlja gradana u Srhbiji.

Osnivaci Pokreta su organizacije civilnog drustva i inicijative koje deluju u oblasti
mentalnog zdravlja i to: Mreza za mentalno zdravlje NaUm, Caritas Srbije, PIN -
Psychosocial Innovation Network, Udruzenje Prostor, Inicijativa Za Tebe #VaznoJe.

vizija
Drustvo koje je bez predrasuda prema temi mentalnog zdravlja,

u kojem je organizovana i svima i svuda jednako dostupna
zastita mentalnog zdravlja uz postovanje svih ljudskih prava.

misija
Pokret nastoji da smanji stigmu i predrasude vezane za
mentalno zdravlje, promovise otvoreni dijalog o ovoj

temi, te podrzava mere i politike koje doprinose boljoj
brizi o mentalnom zdravlju gradana Srbije.
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jacao zagovaracke aktivnosti i
organizovao javne, kulturne i

edukativne akcije Sirom Srbije.
Poseban fokus bio je na vidljivosti
problema u sistemu zastite mentalnog
zdravlja, solidarnosti sa studentima i
civilnim drustvom, kao i ukljucivanju
gradana u javni dijalog.


https://www.facebook.com/PokretZaMentalnoZdravlje/
https://mrezanaum.org/
https://caritas.rs/
https://psychosocialinnovation.net/
https://psychosocialinnovation.net/
https://prostor.org.rs/
http://www.vaznoje.org/

JAVNE AKCIJE I
KAMPANJE
U 2025. GODINI

26. februar 2025. Pokret je objavio
saopsStenje povodom napada na OCD,
studente i gradane, jasno osudujuéi nasilje i
pritiske nad civilnim drustvom i

gPOKRET ZA
%MEHT&LHU
ZDRAVLJE

SAOPSTENJE

akademskom zajednicom.

IzraZavamo duboku zabrinutost
zbog celokupne situacije u Srbiji i
kontinuiranih ciljanih napada na
civilno drudtvo, studente i sve
gradane koji pozivaju nadlezne
institucije na odgovornost.
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EDUKATIVNI
MATERIJALI

Uoci Svetskog dana prevencije suicida i
tokom Beogradskog festivala mentalnog
zdravlja, Pokret za mentalno zdravlje
objavljivao je edukativne sadrzaje o Prevenciji
suicida, sa ciljem razbijanja mitova o suicidu i

Svetskl dan prevencije sulcida
10. septembar

KAKO PRUZITI
PODRSKU

Tvoja podrska moie
napraviti razliku
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Svetski dan prevencije suicida
10. septembar

KAKO DA
PREPOZNAMO
ZNAKOVE
Prepoznaj znakove —
moZes spasiti Zivot

podizanja svesti o znacaju otvorenog dijaloga
i medusobne podrske.

B © .
) 2= S Wwevens ko

POKRETANJE
PETICIJE

"9 @

Glas zajednice
za mentalno
zdravlje.

Tokom 5. Beogradskog festivala mentalnog
zdravlja pokrenuta je peticija ,,Glas zajednice
za mentalno zdravlje® - apel za usvajanje
Strategije o zastiti i unapredenju mentalnog
zdravlja u Srhbiji.




Tokom 2025. godine i dalje nam je u
fokusu isticanje ¢injenice da vec trecu
godinu za redom Srbija nema Akcioni

plan za sprovodenje Programa o zastiti
mentalnog zdravlja u Republici Srbiji za
period 2019 -2026. godine.

Wikt

Analiza ispunjenja cll“m
mentalnog zdravlja (20

Caritas je organizovao uvodnu
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1ZVESTAJ ZA 2024.
GODINU O OSTVARIVANJU
PRAVA NA MENTALNO
ZDRAVLJE U SRBUJI

va Programa o zastit
©-2026) u Republic Srbiji

U 2025. GODINI
POKRET JE
ZAGOVARAO

U junu 2025. godine objavljen je treci po
redu lzvestaj o ostvarivanju prava na
mentalno zdravlje u Srbiji, kao kljucni
zagovaracki dokument Pokreta za
mentalno zdravlje.

Izvestaj za 2024. godinu o ostvarivanju
prava na mentalno zdravlje u Srbiji
mocete pronacdi klikom na link ili na
ikonicu ispod.
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Projekat je usmeren na jacanje
organizacija civilnog drustva i

podsticanje institucionalnih promena u
oblasti inkluzije osoba sa invaliditetom na
Zapadnom Balkanu.



https://www.mzpokret.rs/wp-content/uploads/2025/05/Izvestaj-za-2024.-godinu-o-ostvarivanju-prava-na-mentalno-zdravlje-u-Srbiji.pdf
https://www.mzpokret.rs/wp-content/uploads/2025/05/Izvestaj-za-2024.-godinu-o-ostvarivanju-prava-na-mentalno-zdravlje-u-Srbiji.pdf
https://caritas.rs/cordial/
https://caritas.rs/cordial/
https://caritas.rs/cordial/

BEOGRADSKI FESTIVAL
MENTALNOG ZDRAVLJA

V Beogradski festival mentalnog zdravlja, tradicionalna manifestacija koju Pokret za
mentalno zdravlje organizuje povodom Medunarodnog dana mentalnog zdravlja i
nedelje prevencije suicida, odrzan je od ]10. septembra do 9. oktobra 2025. godine.
Festival je realizovan uz podrsku Vlade Svajcarske kroz projekat ,,Zajedno za aktivno
gradansko drustvo - ACT", koji sprovode Helvetas Srbija i Gradanske inicijative.
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10. septembar Posebno nam je vazno Sto je akcijom ,,Upali
Sistem je u mraku, osvetlimo ga zajedno svecu”, obelezen Svetski dan prevencije
Svetskidan Sl vEngle Samoubisiya suicida. Po prvi put akcija je organizovana
istovremeno u Beogradu, Somboru, Sremskoj

y ‘ ) } Mitrovici, Novom Sadu i Novom Pazaru, gde su
Sl s ¥ i gradani zapalili svece u znak secanja na
amn T _ izgubljene bliske osobe, ali i kao poruku _
- ' podrske svima koji se suocavaju sa suicidalnim
vMe a9 ¢ mislima - da nisu sami i da pomoc¢ postoji.

Tradicionalno sa Udruzenjem ,Ulice za
bicikliste”, organizovali smo 164. Kriticnu
masu. Ruta voznje prolazila je pored
ustanova koje imaju znacajnu ulogu u
oblasti mentalnog zdravlja u Beogradu -
od centara za mentalno zdravlje do
institucija posvecenih podrsci gradanima.

27. septembar
Sistem stoji, mi se pokreéemo
Biciklisticka voznja kroz Beograd

Ove godine organizovana je uspesna aukcija
umetnickih radova korisnika psihijatrijskih
usluga, a sav prihod od prodaje podeljen je
‘ Ty S autorima kao vid direktne podrske i doprinosa
09. oktobar 8 unapredenju njihovog polozaja. Program o
Sistem Euti, umetnostdajeglas = Festivala obuhvatio je i radionicu, mural, muzicki
Svetski dan mentalnog ZdlCIV|J ¢ program, kao i predstavljanje peticije ,,Glas
zajednice za mentalno zdravlje*.




U 2025. GODINI
POKRET JE BIO
U MEDIJIMA

Mojaprida  Vitamini  Prir

@ KIlinika  vesi  zdve lehrana

NONHTHHA

||

® Pagied beaska Disesefs Spet Kun

G rubeorte Seet P ot

Od sto sm.rtmh sluéajeva u svetu jedan je posledica
suicida

Ann Marie Alves-Curii¢ o prevenciji suicida:
wNismo sami, éak i kad se ose¢amo zarobljeno u
svom bolu*

RADUJEMO SE PLANOVIMA ZA

2026. GODINU!

Radujemo nastavku borbe za
mentalno zdravlje svih
gradana Srbije!

PODRZI INICIJATIVU
POSTANI NAS #POKRETAC

KO SU NASI #POKRETACI?

Sami ljudi kojima je stalo do unapredenja
mentalnog zdravlja u Srbiji! Ukoliko i ti zelis da
podrzis i pokreces inicijativu, to mozes udiniti
tako sto ¢es popuniti kratak formular na nasem
sajtu - time i ti postajes nas #Pokretac.

IMAS IDEJU ZA #P(RE)OKRET?

Trenutno nemas vremena da se aktivno ukljucis
ili pratis aktivnosti inicijative, ali imas dobru
ideju ili zelis da nam skrenes$ paznju na nesto
Sto se u tvojoj zajednici desava? lli, imas u vidu
neki problem na koji se Pokret moze usmeriti ili
gde bi ti nasa podrska znacila? Slobodno nam
se javi i piSi nam! Nas tim ¢e se potruditi da ti
odgovori u sto kracem vremenskom roku.

@O0

pokretzamentalnozdravlje@gmail.com
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MAINOVUE  POLITIKA ~  EKOMOMUA

SAMOUBISTVO TRECI UZRCK
SMRTI
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EBEQGRAD - U svetu godi hm 720,00 izvrdi . 1o jo tradi najéedéi
19gu¢mnuonsnm o danas Pokrat za mentaind zdraviol, povodom 10. soptembra - Svetskog dlnap rrrrr e
i zdravlja, pod sloganom “Sistem o u kvans. Ljud

BEOGRADSKI FESTIVAL

MENTALNOG ZDRAVLJA
SISTEM JE U KVARU. LJUDI NISU.

v KULTURA v GAZIN » TV v

smrti u populaciil izmediu 15§


https://www.instagram.com/pokretzamentalnozdravlje/
https://www.facebook.com/PokretZaMentalnoZdravlje
https://www.mzpokret.rs/
https://eklinika.telegraf.rs/psihologija/166251-ann-marie-alves-curcic-o-prevenciji-suicida-nismo-sami-cak-i-kad-se-osecamo-zarobljeno-u-svom-bolu
https://www.politika.rs/sr/clanak/696917/od-sto-smrtnih-slucajeva-u-svetu-jedan-je-posledica-suicida
https://fonet.rs/drustvo/zdravstvo/36711784/samoubistvo-treci-uzrok-smrti.html
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